
DOVE:
Auditorium c/o Artemisia,
CAPANNORI

PERCHÉ PARTECIPARE?
Perché la salute del pianeta è legata alla salute
di tutti noi.
E perché un futuro più sostenibile si costruisce 
con scelte consapevoli, informate e quotidiane.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Via dell’Aeroporto, 10, 55012, Capannori, LU
Tel 0583 936427
Email artemisia@comune.capannori.lu.it
bibliolucca.it/SebinaOpacLUA/.do
bibliocare.provincia.lucca.it/

QUANDO:
dalle 16:00 alle 19:00

A CHI È RIVOLTO?
A chi vuole diventare più consapevole e 
attivo nella tutela dell’ambiente, adottando 
comportamenti concreti e diffondendo una 
cultura della sostenibilità.
Perfetto per giovani adulti, insegnanti, educatori, 
operatori culturali, famiglie… o chiunque voglia 
iniziare a cambiare le cose, partendo da sé.

COSA IMPARERAI:
Le principali forme di inquinamento e i loro effetti 
su salute, economia e società. I comportamenti 
virtuosi da adottare ogni giorno: risparmio 
energetico, riduzione degli sprechi, scelte 
sostenibili. Il quadro normativo (Agenda 2030, 
green policies) e dove trovare fonti affidabili 
per continuare a informarti. Cos’è l’economia 
circolare e come può cambiare il nostro modo 
di produrre e consumare. Il potenziale del riciclo 
creativo, tra educazione, creatività e innovazione. 
Come partecipare a reti, enti e iniziative per la 
salvaguardia ambientale sul territorio.

COME FUNZIONA:
Lezioni dinamiche, interattive e coinvolgenti.
Esercitazioni pratiche, simulazioni, attività 
in gruppo e giochi didattici. Circle time per 
condividere idee, esperienze e spunti di azione.
Approccio personalizzato, con attenzione ai 
bisogni di ciascun partecipante.

DATE DEGLI INCONTRI:
Lunedì 16 giugno
Lunedì 23 giugno
Lunedì 30 giugno
Lunedì 7 luglio
Lunedì 14 luglio (dalle 15:00 alle 19:00)

I corsi gratuiti delle biblioteche e degli archivi
di BiblioLucca fanno crescere le tue competenze

bibliocare.provincia.lucca.it

Fioriscono talenti
con BiblioCare

IN PARTENZA IL CORSO FORMATIVO FINANZIATO DA
PR FSE+ TOSCANA 2021-2027 CON DD 1531 DEL 24/01/2025

Ambiente e Salute
Scelte consapevoli per un ambiente sano

ISCRIZIONI ENTRO LUNEDÌ 9 GIUGNO


